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Van de bestuurstafel

Net als in de natuur breekt ook bij ons als bestuur de lente aan. Met 
het vrijwilligersbestand gaat het goed, het groeit! Nieuwe leden 
pakken taken op en dat is bijzonder fijn. Ze zullen zich in de komen-
de DNS nummers ook vast aan u voorstellen. Heel blij zijn we met de 
inzet van Elly en Froukje als organisatoren van de presentaties over 
groene en aanverwante onderwerpen, een belangrijke pijler bij onze 
winteractiviteiten. Ze hebben een mooi programma opgesteld, een 
nieuwe locatie gevonden in Castricum en we zijn benieuwd wat u 
van de eerste avond daar vond. Laat het de 
dames of het bestuur weten. 

Ook voor de coördinatie van de stekken club 
hebben we in Jan Davids en zijn vrouw Erica 
nieuwe vrijwilligers gevonden. Samen ver-
zorgden zij ook het verslag van de bollen 
excursie die u kunt lezen bij “terugblikken” 
op onze website. Mooie foto’s van Jan en 
een leuk verhaal van Erica, ik raad het u aan. 

Dan hebben we met Karin Wezepoel uit 
Heemskerk een nieuwe coördinator voor het “Open Tuinenweek-
end”. We proberen de “open tuinen “ook dit jaar weer te organise-
ren en we hopen als bestuur dat u anderen met uw tuin wilt inspire-
ren. In elke tuin valt er te genieten of iets te leren, niet alleen de tui-
nen die tot in de puntjes verzorgd zijn, blijken de moeite. Ook inte-
ressante planten, een fijne indeling of een harmonieuze tuin zijn de 
moeite van het bekijken waard. Dat horen we steeds meer van de 
bezoekers. En veel open tuinen maken spreiding van bezoekers mo-
gelijk, wat ook fijn is. 

Voor Heiloo zoeken we nog een contactpersoon, tot deze er is doet 
ondergetekende dit. 
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Maar schroom niet als u ook iets voor onze gezellige afdeling wilt 
betekenen, hoe meer handen, hoe meer werk, kleine variatie op een 
bekende uitdrukking. Waarmee ik wil zeggen dat we alle activiteiten 
juist kunnen uitvoeren omdat er zoveel mensen betrokken willen en 
kunnen zijn! Wij prijzen u als vrijwilligers en onszelf gelukkig met u 
allen. 

Vorig jaar startte er een pilot van Landschap Noord-Holland en de 
BUCH gemeenten. Een aantal van ons diende een project in. De 
vergroening van een parkeerplaats in Baetenburg gaat daadwerkelijk 
plaatsvinden. De communicatie verliep niet vlekkeloos maar binnen-
kort starten we dan met buren en vrijwilligers met het vergroenen 
van de openbare ruimte. Het idee erachter is dat we de kennis heb-
ben om het te realiseren en de wil om de omgeving zo groen en 
aantrekkelijk mogelijk te maken. Daarbij houden we rekening met 
hittestress- beperkende maatregelen en verbeteren van de waterop-
name bij hoosbuien. 

Ook helpt vergroenen de biodiversiteit, met voedsel en schuilplaat-
sen. Ook een groot winstpunt is dat mensen zich gezonder voelen 
en minder lang ziek zijn en het gevoel van veiligheid en daarmee het 
welzijn toeneemt. 

Kortom, waarom zou je het anders willen doen? 

Dan hebben we nog een initiatief van afdeling Zuid- Kennemerland 
die een bus naar Beervelde wilde laten rijden. Maar alleen zouden ze 
deze bus niet vol krijgen. Dus op de ledenavond kon men intekenen 
voor deze buitenkans en de helft van de bus zat in korte tijd vol. Al-
leen als er afberichten ivm ziekte komen, valt er een plaats vrij voor 
iemand van de wachtlijst. We hopen op een droge dag. 

Namens het bestuur wens ik u een mooie lente en zomer vol tuinple-
zier, 

Mercedes Docter 
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Om te noteren 
• 6 mei    Groenbeurs Tuin Kapitein 

Rommel, Castricum tegenover  
NS station Castricum 

• 20 mei   Groenmarkt Tuin Fam. Röling, 
Kennemerstraatweg 662, Heiloo 

Colofon 

Waarnemend Voorzitter: 
Mercedes Docter 
06-50123521 

Secretaris: Anke van Kruijssen 
072-7431268 
jipanda3@ziggo.nl 

Penningmeester: Cees Stam 
06-24416766 
cpastam@hotmail.com 

Public relations: 
Geno de By-Neuhuys 
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Mariet Bos 
06-19747784 
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Ondersteuning:  
Ledenadministratie: 
Julian de Groot 06-34301617 
julian.degroot7@kpnmail.nl 

Vormgeving DNS: Jack de Geus 
Website: Saskia Seynen en  
Jack de Geus 
Facebook: Geno de By 
deby@telfortglasvezel.nl 

Coördinator bezorging: 
Bart Walgemoed 072-5335113 
l.w.walgemoed@hetnet.nl 

Rekeningnummer KMPT Heiloo 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info@midden-kennemerland.groei.nl 
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Lezing Natuurlijke ontmoetingen  
Op donderdag 11 mei zijn de natuurfotografen Lia Kok en Ben 
van Bokhoven te gast bij Groei en Bloei Midden-Kennemerland. 

Zij laten ons genieten van hun Natuurlijke Ontmoetingen. 

Hieronder vertellen zij in hun eigen woorden over wat u kunt gaan 
zien. Komt u ook? 

Om niets aan het 
toeval over te la-
ten, plannen wij 
onze fotoreizen 
altijd met grote 
precisie.  

Dat vergroot de 
kans op mooie 
foto’s, want kom je 
een paar dagen te 
laat, “dan schiet je 
mis”, zoals voor 
kruiend ijs in de winter in Friesland. 

Het voorjaar siert het Belgische Hallerbos, juist door de combinatie 
van het jonge groen van de beukenbomen en het blauwpaars van de 
bloeiende hyacinten. 

Vogels in het voorjaar, soms op je gemak met een kopje koffie in de 
tuin van bekenden. Op nog geen honderd meter afstand is een 
paartje bruine kiekendieven bezig een nest te bouwen. Andere keren 
ben je vanuit een bijna onmogelijke houding bezig om futen te fo-
tograferen.  

Het mooiste vogel spektakel dat we ooit gezien hebben, is de 
‘slaapdans’ van de spreeuwen. Wij fotografeerden het in Drente. 
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Tenslotte brengen 
we nog een bezoek 
aan het Duitse ei-
land Helgoland; 50 
km uit de kust bij 
Bremen. Met name 
de Jan van Genten 
en de zeehonden 
hebben diepe indruk 
op ons gemaakt.  

Kortom, allerlei leuke onderwerpen.  

En last but not least, misschien zit er een tip voor een uitstapje tus-
sen! 

Locatie: in de zaal van de Ter Coulsterkerk, Holleweg 111 Heiloo. 
Aanvang: 20.00 uur, zaal open 19.30 uur.  
Entree kost: € 4,00 per persoon.  
Gratis: voor leden van Groei en Bloei 
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Van de secretaris

Na drie jaar een gewone start van het nieuwe Groei & Bloei Jaar 
2023. Kalender die klopt en niet steeds veranderd hoeft te worden, 
een mooie nieuwe locatie te Castricum voor de lezingen erbij, de 
kwekers die al druk bezig zijn met het zaaien, oppotten en stekken 
van plantjes. Alsof er nooit iets geks aan de hand was, zo gewoon is 
het gewone leven ook weer. 

Het bestuur van onze eigen afdeling is helaas nog steeds niet voltal-
lig, dus we zijn naarstig op zoek naar nieuwe bestuursleden.  

Het landelijke bestuur heeft een paar maanden gekampt met be-
stuurlijke problemen maar gelukkig zijn er twee nieuwe kandidaten 
benoemd in de functie van voorzitter en penningmeester. 

Commissaris van de koningin in Flevoland de heer Leen Verbeek is 
per 1 april 2023 onze nieuwe voorzitter geworden. 

Met de benoeming van Adri Out is ook in de ontstane vacature voor 
het penningmeesterschap voorzien. 

Het bestuur is hiermee voldoende sterk om de taken die er liggen 
op te pakken laat mens ons weten. 

Nu nog op afdelingsniveau graag wat nieuwe bestuursleden erbij! 

Anke van Kruijssen  
Secretaris Groei & Bloei Midden-Kennemerland 
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Nieuwe leden

Akersloot mevr. T.M. Talens 

mevr. M Verduijn 

Castricum mevr. J.H.H. van Til - Ter Mat 
mevr. E.J. Kranendonk  
mevr. W. van de Ven  
mevr. J.A. Hogeweg  
mevr. P. Stuive 

Heemskerk mevr. J. ten Hove 

Heiloo mevr. B. Kranenburg - Van Steeg 
mevr. S. Loos  
mevr. A. Jorna  
mevr. S.A.C. de Kruijk-van Twillert  
hr. J. Davids  
mevr. M Boekel 

Uitgeest mevr. W Janssen 

Het Bestuur heet de nieuwe leden van harte welkom en wenst hen 
veel tuinplezier. 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Ecologisch tuinieren

Een heldere vijver zonder pomp 

Toen collega’s bij een waterzuivering van mijn plannen voor een vij-
ver hoorden, een waar geen pomp aan te pas zou komen, reageer-
den ze met vieze gezichten. “Dat gaat stinken,” zeiden ze. “Het wa-
ter staat stil, je weet toch wat er dan gebeurt?” Ik antwoordde niet, 
want wat ik op dat moment wist was alleen de theorie, de ecologie. 
Als we een pomp nodig hebben om te voorkomen dat water in een 
vieze zooi verandert, waarom zijn er dan hele meren waar het water 
zonder ons ingrijpen helder blijft? Ik was eigenwijs. Ik maakte toch 
die vijver, zónder pomp. Geen gehannes met elektriciteit en filters. 
En ik heb er nooit spijt van gehad. 

Het geheim van zo’n helder meer, beekje of rivier zit ‘m in de water-
planten. Ik deel waterplanten voor het gemak in drie groepen op: 

zuurstofplanten, die geheel 
ondergedompeld leven; 
moerasplanten, die met hun 
voeten in het water staan; 
en drijfplanten, waartoe ik 
zowel waterlelies met hun 
grote op het wateroppervlak 
dobberende bladeren als 
drijvende soorten zoals wa-
terhyacint en krabbenscheer 
reken. Alle drie die groepen 
spelen een rol in het helder 

houden van het water. Drijfplanten beschermen bijvoorbeeld ’s zo-
mers het water deels tegen direct zonlicht. Zo verminderen ze op-
warming, waardoor water verdampt, waterorganismen het moeilijk 
krijgen en zuurstof sneller opraakt.  
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Volg ons op facebook, dan heb je ook altijd de meest actuele 
data! Facebook.com/middenkennemerlandgroei 

F

Adverteerder op STERRENLIJST 
De adverteerders: Kwekerij Meijer en Kwekerij Jan Neelen staan op de 
STERRENLIJST. Bij deze adverteerders krijgt u  
10 % korting.  
Vergeet u niet uw Groei & Bloei-pas mee te nemen?

 Hier uw advertentie? 
 Neem contact op met  
 Cees Stam 
 06-24416766 
 cpastam@hotmail.com

mailto:cpastam@hotmail.com
mailto:cpastam@hotmail.com


De volgende groep, de moerasplanten, zuiveren het water. De beste 
waterzuiveraar voor de tuinvijver is de gele lis, die met lange, 
zwaardvormige bladeren vanuit wortelstokken in de vijveraarde het 
water uit omhoog de lucht in schiet en op dit moment grote gele 
bloemen draagt. Hij kan zo groot groeien dankzij al het voedsel dat 
hij uit die vijveraarde opneemt, waaronder ammoniak en fosfaat. Als 
er zware metalen in het water aanwezig zijn neemt gele lis zelfs dat 
op en trekt het omhoog in zijn bladeren. En dat is niet de enige ma-
nier waarop een moerasplant zuivert. Hun holle stengels zuigen 
zuurstof aan uit de lucht naar hun wortels in het water. Die wortels 
geven daar een deel van af aan de vijveraarde. Bacteriën maken er 
gretig gebruik van om allerlei afvalstoffen in het water en de vijver-
aarde om te zetten en te verwijderen. Die ammoniak waar ik het over 
had, die de gele lis zelf opneemt om te groeien, is giftig voor al het 
waterleven als er teveel van in het water komt. Het komt bijvoor-
beeld vrij als blaadjes in het water worden afgebroken of er vissen of 
amfibieën in de vijver leven die zorgen voor feces. Door een deel op 
te nemen voorkomt de gele lis (en andere moerasplanten) dat am-
moniak ophoopt. De bacteriën bij zijn wortels gebruiken zijn zuurstof 
om nog veel meer ammoniak om te zetten, tot het uiteindelijk als 
stikstofgas uit de vijver borrelt.  

En een pomp? Die is niet nodig: zuurstofplanten zijn al pompen. 
Soorten als aarvederkruid en fonteinkruid produceren piepkleine 
zuurstofbelletjes die het water in beweging houden en die door bac-
teriën gebruikt worden om nog meer afvalstoffen af te breken. Bo-
vendien onderdrukken ze de groei van alg.  

Zet je vijver dus vol met planten. Ze houden je water fris en helder. 
Ze trekken bovendien allerlei leven én, niet onbelangrijk, geven je 
weer een extra smoes om op plantenjacht te gaan. 

Iris Veltman 
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Open tuinen contactpersoon voor Heiloo gezocht 
Al zeker sinds 2005 organiseren we als afdeling “open tuinen” activi-
teiten. 

Want er is toch weinig leuker als tuinliefhebber om te genieten van 
wat anderen van hun tuin maken? Als contactpersoon neem je con-
tact op met andere tuineigenaren in Heiloo over het weekend dat 
iedereen open gaat, je verspreidt de vlaggen en verdere informatie 
en brengt het weekend onder aandacht van zoveel mogelijk men-
sen. Daarbij helpt ook Geno de By die de persberichten maakt en de 
Groei & bloei socials vult met informatie . Maar je kunt ook zelf aan 
de weg timmeren. Op de socials of in je vriendenkring. Ook in de 
andere woonkernen zijn contactpersonen en minstens twee keer per 
jaar spreek je elkaar tijdens een overleg. Nieuwsgierig geworden? 
Loop een jaartje mee en kijk of je het leuk vindt. 

Meer informatie bij Mercedes Docter benzdocter@icloud.com 

Nieuws vanuit de PR

Eind maart was ik een dagje mee met onze voorzitter. Eerst naar de 
groothandel om materiaal (manden, schalen, potten e.d.) voor 
bloemworkshops uit te kiezen. Naast deze groothandel zit een ande-
re groothandel: met bloemen. Een Walhalla. Hier koopt Mercedes 
de bloemen in voor de workshops. Vaak op de dag zelf of een dag 
van tevoren want alles moet zo vers mogelijk zijn. Knap hoor om uit 
dat enorme aanbod te kiezen. Het liefst neem je alles mee. 

Door naar Iris Veltman om een exemplaar van haar boek Tuinlogica 
te kopen. Het boek van Iris wordt cadeau gegeven aan een voorma-
lig bestuurslid van Groei & Bloei waar Mercedes intensief contact 
mee heeft had en die inmiddels die afscheid heeft genomen van het 
landelijk bestuur. Daar aangekomen moest er uiteraard eerst een 
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rondje door de tuin gemaakt worden. Mercedes was er al eerder 
geweest want die wist precies wat er veranderd was in de tuin. De 
plantennamen vlogen om mijn oren. Door naar het hoofdkantoor van 
Groei & Bloei in Zoetermeer. De algemeen voorzitter van Groei & 
Bloei nam afscheid en als voor-
zitter van onze afdeling, 
voorzitter van het rayon en 
voorzitter van de landelijke 
ledenraad van Groei & Bloei 
hoor je daar je gezicht te la-
ten zien. Na een snel kopje 
koffie was het tijd voor een 
interactieve presentatie van 
het tienpuntenplan en toe-
spraakjes voor de scheidend 
algemeen voorzitter. Daarna 
was er gelegenheid om te 
socializen. Voor mij de uitge-
lezen kans om met mensen 
van het hoofdkantoor kennis 
te maken en bestuursleden 
van andere afdelingen te 
spreken. Iedereen deelt dezelfde passie. Het was een lange maar 
inspirerende dag en ik heb nog meer waardering voor Mercedes ge-
kregen. Zij heeft wel heel veel petten op. 

Als deze Nieuwe Stek uitkomt zitten wij lekker midden in het sei-
zoen. Niet alleen in de tuin, maar ook met onze plant- en stekmark-
ten in Limmen, in Castricum en Heiloo. De plantjes van onze kwekers 
zijn erg gewild en vliegen de kraam uit. Leuk om te doen en mooi 
om te zien. U komt toch ook kijken want het aanbod is weer zeer di-
vers. 

Groetjes, Geno de By-Neuhuys, PR  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Lentegedicht


Dag van schoonheid 

De bot, die berst; de bij, die zoemt, 
de wind, die zotheid gaat vertellen:  
wat men kortweg de lente noemt 
en de aarde komt op stelten stellen; 
dat klotst nu alles door mijn kop, 
en 'k stak er wel een pluimken op,  
als ik maar niet zo deftig was, 
zo stijf in mijn geklede jas.  
Als ik de band maar los kon knopen, 
nam ik u allen dubbelthope:  
gij meiskens uit de stad, de stal, 
gij wijs als 't boek, gij dom als oordje, 
gij uit 't kasteel en gij uit 't poortje, 
en gij, o boom, en gras en wal, 
gij witte, wandelende pater,  
gij paard, gij zon, gij wolk, gij water. 
en 'k danste midden in uw tas,  
als ik maar niet zo deftig was, 
zo stijf in mijn geklede jas. 

© Richard Minne 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Tuinreis Cotswolds

De tuinreis van zondag 18 juni t/m vrijdag 23 juni 2023 gaat door.  
Er zijn voldoende deelnemers en Kitty Wiegert is onze reisleidster.  
Het wordt een mooie reis en we hopen op goed weer zodat we vol-
op van de tuinen en de omgeving kunnen genieten. 

Met vriendelijke groet, 

Carla Beemsterboer-Vos 

De Cotswolds is een streek in Centraal-Engeland met veel heuvels. 
Het gebied omspant de 
graafschappen Somerset, Warwickshire, Wiltshire, Oxfordshire en  
Worcestershire, maar het grootste deel ligt in Gloucestershire. De 
landschappelijke architectuur, een coulisselandschap, van veel dor-
pen en stadjes is typisch, vooral vanwege de kalksteen gebruikt voor 
muren en daken. Er wordt al eeuwenlang kalksteen uit de steen-
groeven gewonnen. In de Cotswolds is er vooral grasland met enke-
le bossen. 

De stad Oxford ligt er in het oosten, Bath in het westen. 

Met 2038 km² zijn de Cotswolds het grootste Area of Outstanding 
Natural Beauty in het Verenigd Koninkrijk, gebieden die door Groot-
Brittannië worden aangewezen als 'gebieden met uitzonderlijke na-
tuurlijke schoonheid'. 

De rivier de Theems ontspringt nabij het dorpje Kemble op vier ki-
lometer afstand van Cirencester, dat centraal in het gebied ligt. Door 
de Cotswolds heen ligt de waterscheiding tussen de rivieren Theems 
en Severn. De Upper Avon stroomt door de Cotswolds en mondt in 
de Severn uit. 
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Busdagtocht Brabant 
Op zaterdag 16 september hebben Helen en ik weer een busdag-
tocht voor jullie georganiseerd.  
We bezoeken deze dag 2 tuinen en een kwekerij. 

De eerste tuin die we bezoeken is “De Verwondering” van Arjan en 
Geertje van Dijk in Den Hout.  
De tuin is 2 ha groot en ligt vrij in het mooie landschap van weilan-
den en akkerbouw. 
Het is een prachtige tuin, met mooie borders, vijver, berkenbos, 
kunst, en een verdiepte sprookjesachtige vallei. We zijn hier al eer-
der geweest en we kijken ernaar uit hier weer te mogen rond dwa-
len. 

Het tweede adres ligt in ‘s 
Gravenmoer. Hier worden 
we verwelkomt door Peter 
en Anne Marie van Woen-
sel. De trotse bezitters van 
tuin “De Tuynkamer”. Zij 
laten ons hun mooie 2700 
m2 grote tuin graag zien. 
Het is een prachtige, bloem-
rijke tuin met verschillende 
tuinkamers en een mooie 
zichtas. 

Een tuin moet, net als dege-
ne die hem creëert geheimen en verrassingen in zich bergen. 

Een tuin moet verborgen bronnen van genot bezitten, 

En paden die je uitnodigen ze te volgen, ook als ze niet per se er-
gens naar toe gaan. 
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Want de paden kunnen je ook leiden naar iets onverwachts moois. 

Dit is bij beide tuinen die we deze dag bezoeken zeer goed gelukt. 
Nadat we de tuinen bezocht hebben gaan we nog langs bij een 
mooie kwekerij.  
Gedurende de gehele dag wordt u voorzien van koffie/ thee en bij-
behorende lekkernijen. 

Neem wel zelf uw eigen lunch pakket mee.  
Wanneer: zaterdag 16 september 2023  
Opstap: parkeerplaats Jac. P. Thijseschool in Castricum om 07.15. 

(let op! dit is een ander opstapadres dan voorheen) 

Vertrek uiterlijk: 07.30 

Aanmelden bij: Armanda Mul: armandamul@hotmail.com  
Kosten: € 52,00 leden Groei en Bloei/ niet leden €55,00 
Overmaken op NL03RABO0336454589 tnv. KMTP-o.v.v. uw naam en 
Dagtocht Brabant 2023 

Vergeet niet een reis/annuleringsverzekering af te sluiten. 
Tot dan, 

Helen en Armanda🌸 🌸  

Verslag lezing Piet Boersma over Borders

Voor de tweede keer was Piet naar Heiloo gekomen om ons mee te 
laten genieten van zijn 3D presentatie. Iedereen werd voorzien van 
een speciale bril waarmee we zijn presentatie nu met diepte konden 
zien. Hoewel Piet speciaal voor de notulist de namen erbij had ge-
zet, bleek het maken van aantekeningen met een 3D bril op een 
hele uitdaging. Net als naar de presentatie kijken met mijn eigen 
bril. In beide gevallen was het beeld niet scherp te krijgen. Ik koos 
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voor de 3d versie en heb de neergekrabbelde aantekeningen thuis 
ontcijferd. 

Er kwamen diverse tuinen uit binnen- en buitenland voorbij, onder 
anderen van Tom Stuart-Smith met borders van wel 100 meter lang 
en 6 meter breed. Niet echt representatief voor de tuinen van het 
aanwezige publiek.Maar aan de hand van wat detailfoto's kon Piet 
toch iets vertellen over het belang van verschillende blad contrasten 
en bloeiwijze. Op de foto’s van Heike Hoeksema' tuin uit Friesland 
zagen wij hiervan bruikbare voorbeelden. 

Piet’s eigen voorkeur leek uit te gaan naar borders met grote groe-
pen vaste planten, veel grassen en hier en daar een heester. Over-
zichtelijke borders met een klein assortiment planten. Sommige 
voorbeeld borders bestonden uit slechts 2 plantensoorten. Zo ont-
stond er regelmaat, zei Piet en bleef het gemakkelijk te onderhou-
den. Het gemak bleek een belangrijk criterium, gewoon in het voor-
jaar alles eraf met de heggenschaar. 

Hij gaf ook aandacht aan borders met een enkel kleurthema. Zo za-
gen we b.v. een rode border met onderbeplanting van het stekel-
nootje, de roodbladige pruikenboom gecombineerd met rode tul-
pen.  

Dat herhaling voor rust kan zorgen in de borders kwam duidelijk uit 
zijn verhaal naar voren. Hij liet ons daarvan verschillende voorbeel-
den zien. Er waren borders waarbij slechts 2 plantsoorten om en om, 
naast elkaar herhaald werden. Een heel contrast met mooie voor-
beelden waarbij in de border dezelfde planten in grotere groepen 
her en der verspreid in de border geplant waren. Naast de overzichts 
dia’s werden er ook veel planten en heesters extra in het zonnetje 
gezet door ze alleen af te beelden. Daardoor bleef het aan ons om 
er mooie buurplanten bij te verzinnen. 

Jolanda 
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WOZ- energie- en milieulabel

”Knibbel, knabbel, knuisje wie knabbelt aan mijn huisje” Die slogan 
zie je op tv. De WOZ, meestal je vijand maar soms je vriend. Bureau-
tjes doen hun best om daar een graantje van mee te pikken. Velen 
huiseigenaren proberen daarnaast een zo goed mogelijke energie-
label te verkrijgen. De verkoopwaarde van je huis gaat omhoog bij 
een hoge WOZ waarde naast een mooi energielabel. Maar hoe zit 
het met het milieu in en rond je woning? Hoe groen is het rond je 
huis? We zijn allen zo ingesteld dat we liefst zo weinig mogelijk on-
roerend goed belasting willen betalen. Er ontstaat dus een span-
ningsveld tussen zo weinig mogelijk betalen en zoveel mogelijk winst 
te behalen in de huizenhandel. De laatste tijd is isoleren hot met zo 
laag mogelijke energiekosten. Makelaars spelen daar op in want een 
goed geïsoleerd huis verkoopt beter. Het ene bureautje stelt namens 
de overheid de WOZ waarde vast en een andere bureautje probeert 
die waarde weer omlaag te halen. Zo wordt er soms nodeloos geld 
betaald en verdiend. Maar kijken die taxerende bureaus naar het mi-
lieu in en rond de woning? Ik denk het niet. Met lede ogen zien we 
de erven verder verharden ten koste van groen en is er geen stimu-
lans om het hemelwater op te vangen. Er is geen neiging om bij-
voorbeeld voor wateropslag ruimte te maken op je erf en de stimu-
lans om het erf groen te houden is weg. We zien steeds grotere ter-
rassen ontstaan op plekken waar voorheen groen stond, alle tegel-
wip acties ten spijt. Er worden zonder schroom veel bomen gekapt 
want er is geen kapverordening meer. Drempelloos veranderen voor- 
en achtertuintje in beton en steen. Vroeger was er een gulden reden 
om 10% van je tuin te verharden en van de resterende 90% was 2/3 
deel gazon en 1/3 deel beplanting. Nu is dat compleet anders en 
zijn de tuinen slechts voor 10% beplant en die groene aankleding 
laten we soms ook nog verpieteren in te kleine bloembakken en 
slechte ondergrondse situaties. Omdat we meer van huis zijn verge-
ten we zelfs de tuin. Wel worden bijzonder vriendelijk vogelhuisjes 
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opgehangen met de wetenschap dat het onwaarschijnlijk is dat een 
mees of merel gaat nestelen in die betonnen omgeving. Vroeger 
had iedereen een waterput om dagelijks uit te putten voor drink- en 
waswater. Daar denk ik nog weleens aan terug bij warme zomers, bij 
gebrek aan water door uitblijvende regen, toen we kilometers verder 
water mochten halen uit een dorpsput. Toen we leidingwater kregen 
waren we die momenten snel vergeten. Maar die situatie kan weer 
terugkomen. Graag wil ik daarbij een voorbeeld stellen door water-
opslagplaatsen te promo-
ten bij huis. Sinds jaren heb 
ik mijn hemelwaterafvoeren 
onderbroken met een wa-
terput, een vijver, of nu 
modern een waterzak. Ook 
bij droge zomers kan je 
grenzeloos putten uit je 
eigen watervoorraad en 
laat je de overtollige regen 
in de tuin stromen. De re-
kening van het (nog) goed-
kope leidingwater is laag. 
Natuur kan groeien en 
bloeien in de tuin bij vol-
doende water en dat wil ik 
graag blijven uitdragen. 
Stimuleren van water bij 
huis brengt evenwel nog 
weinig geld op. Maar hoe 
kan je als overheid een 
groene omgeving en waterberging in- en om je huis stimuleren? Een 
enkele korting op een waterton zet weinig zoden aan de dijk en par-
ticuliere initiatieven halen amper de pers. Een paar jaar geleden heb 
ik belangeloos de waterzak gepromoot, een waterreservoir die je 
met gemak onder je huis of terras kunt aanbrengen. Zo kan je wel 
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meer dan 1 m3 water opslaan. De reacties waren miniem, omdat lei-
dingwater nog goedkoop is wil men voor alternatieven nog geen 
geld uitgeven. Mij zet dit aan het denken. Als nu de WOZ ambtenaar 
de waarde van het pand bekijkt, zou hij dan ook voor de waarde van 
het groene milieu een puntensysteem kunnen opzetten? Des te 
meer punten je voor de aanwezigheid van groen, bomen, waterber-
ging etc. op je erf vergaart, des te lager zou je onroerend goed be-
lasting kunnen worden. De waarde van je huis verhoogt daarmee en 
de WOZ-belasting kan naar beneden. Een soort milieupremie dus te 
vergelijken met het energielabel. Misschien dat er dan een woon-
omgeving ontstaat waarbij naast lage energiekosten er ook een 
groener milieu ontstaat door minder verharding, meer groen en 
minder waterafvoer. Spaar en berg het hemelwater, plant meer bo-
men en ander groen. Zorg voor een optimaal milieu, onder- en bo-
vengronds met zo weinig mogelijk verharding in je tuin. Waar bomen 
groeien, voelt de natuur zich thuis. Dan komen vanzelf de mezen en 
merels weer broeden en de egels vinden weer wat te eten.  

Nico Brantjes (Uitgeest)      

Verslag bijeenkomst zaaiclub 11 februari 2023

De zaaiclub van onze afdeling houdt jaarlijks twee bijeenkomsten: 
één in februari, waar (meestal zelfgeoogste) zaden worden uitgewis-
seld, en één eind april-begin mei waar de opgekweekte plantjes 
worden geruild. Op zaterdag 11 februari jl. was de eerste bijeen-
komst van dit jaar, in de ontmoetingsruimte van de tuin van kapi-
teinRommel in Castricum. Die tuin is op zich al een bezoek waard, en 
meestal doen ook één of meer vrijwilligers van de groep die deze 
tuin onderhoudt mee met onze zaaiclub.  

Er waren elf personen (waarvan twee nieuwe leden) en het was een 
levendige en gezellige gebeurtenis, zoals gebruikelijk. Iedereen had 
weer allerlei zaden meegenomen, in totaal wel meer dan vijftig ver-
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schillende soorten ! Hieronder waren be-
kende zoals Goudsbloem, Lathyrus, Stok-
roos en Judaspenning, maar ook minder 
bekende zoals de diverse cultivars van 
Blauwe Winde (Ipomoea), Graslelie (An-
thericum liliago) en Bolderik (Agrostemma 
githago) en tenslotte ook spectaculaire 
soorten als Geranium maderense en Leonotis ne-
petifolia. Tijdens de koffie werden zaden en erva-
ringen met het opkweken uitgewisseld, en na het maken van een 
afspraak voor de bijeenkomst eind april ging ieder weer zijns of haar 
weegs.  

Bart Korf 

Verslag lezing door Cor van Gelderen

Op een nieuwe locatie in Castricum maakte Cor vrolijk zijn ”Grande 
Entree. Thema van zijn lezing was Hypernatuur, planten met het oog 
op de toekomst. Hoe zit een goed beplantingsplan in elkaar? 

Via een eclectische mix kregen wij inkijk in zijn gedachtegoed. 

Allereerst zagen wij de daktuin op de tunnel in de A2. 

Een mooi voorbeeld waarbij het leek alsof het door de natuur zelf 
bedacht was.Dus hier geen stijve rozen in kale grond waarbij de 
perkjes omzoomd door haagjes, maar Rosa glauca die vol zat met 
bottels en een onderbeplanting had die sluipwespen aantrok om 
allerlei rozen plagen te bestrijden. 

Later zagen wij de daktuin bij het Onze Lieve Vrouwe Gasthuis in 
Amsterdam. Hier was met een laagje substraat een heuvelachtig 
landschap gecreëerd. De 14 verschillende soorten berken waren met 
behulp van spanbanden verankerd aan de parkeergarage. Het 
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mooie nieuwe uitzicht vanuit de kantine werd beloond met een dikke 
zoen van de koffiedame. 

Een natuurlijk ogende beplanting hoeft in Cor zijn ogen niet te bete-
kenen dat alle planten inheems zijn. Er zijn mooie cultivars van een 
soort en die kunnen prima gecombineerd worden met inheemse be-
planting. Ze hebben bepaalde eigenschappen zoals bijvoorbeeld 
een mooier blad, bloei of bessen zodat een border nog interessanter 
kan worden.  

Cor attendeerde ons erop dat de natuur constant in beweging is: 
zaden waaien rond of worden door dieren verspreid, beplanting 
groeit waardoor zonnige stukjes veranderen in schaduwplekken. 
Daarom is het zinloos om een beplantingsplan strak aan te houden. 
Zie het als een leidraad en beweeg met de natuur mee.  

Observeer de omstandigheden, kies daarbij een plant en zoek daar-
bij passende buren die je ook vindt in hun natuurlijke habitat. Zo 
krijg je een mooie tuin met weinig werk. 

Zo zou je hier in schrale duingrond een border met Nieuw-Zeelandse 
beplanting kunnen samenstellen omdat die vergelijkbare condities 
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heeft. Je kunt zonder zorgen naar de kweker om een Olearia mo-
schata of Hebe odorata aan te schaffen. Grappig detail is wel dat 
alle inheemse beplanting in Nieuw Zeeland wit bloeit. En wil je kleur 
toevoegen? Met een Knautia Verbascum zul je je niet bekopen. 

Om een natuurlijke sfeer te creëren moet je het totaal plaatje voor 
ogen houden. Cor omschreef dat heel mooi: “In de natuur worden 
alle mogelijkheden benut in tijd en ruimte”. 

Als het ene plantje bloeit in maart, dan denkt het andere plantje"ik 
bloei wel eerder of later.Als er een boom groeit dan denkt een ander 
plantje: ik klim er wel in, enzovoorts. Alle mogelijkheden worden be-
nut! 

Dus het moerasbos 
in Utrecht met alle 
moerascypressen, 
die ook nog eens 
tegelijkertijd zijn 
aangeplant, slaat 
de plank behoorlijk 
mis. Rij dan even 
verder naar Brest 
waar je de gevari-
eerdheid van een 
goed ontworpen 
moerasbos wel 
kunt bewonderen. 

In Nederlandse 
bossen zelf is de 
variatie klein, zo’n 
10 soorten in-
heemse beplanting 
op 1 ha. Daaren-
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tegen groeien er in China of Japan op 1 ha wel 230 inheemse soor-
ten! 

Een paradijs dus voor de Planthunters die daar rond 1900 de aller-
mooiste soorten meenamen. Zo werd rond 1920 de Rhododendron 
in Nederland. Op landgoed Gooilust kwam toen een mooie Rhodo-
dendronvallei die, nadat de familie Six het landgoed had overgedra-
gen aan Natuurmonumenten, behoorlijk in verval was geraakt. In 
2006 mocht Cor aan dit renovatieproject meewerken. Een krasse 84 
jarige dame verzette zich hevig tegen de plannen, maar moest later 
toch toegeven dat zijn “doldrieste plannen” toch geleid hadden tot 
een mooi resultaat. Een mooi compliment.  

Een ander project van Cor is de beplanting bedenken voor dieren-
tuinen. Elk dierenverblijf een passende beplanting, met het risico dat 
het de dieren heerlijk smaakt en je beplantingsplan ruïneren. Je zou 
kunnen zeggen dat het dan juist geslaagd is, denk ik. 

De beplantingsplannen van Cor zijn ontleend aan mooie combi’s uit 
de natuur, maar ook aan geslaagde ontwerpen van anderen. Zijn 
helden zijn o.a. Piet Oudolf en Mien Ruijs. Visionairs die oog hadden 
voor het totale plaatje. Maar we zagen ook mooie voorbeelden van 
buitenlands talent o.a. van het evenement Bloom in the Park in Ier-
land. 

Ontwerpen met een natuurlijke uitstraling, alsof die er altijd geweest 
is en er geen tekentafel aan te pas is gekomen, dat was de insteek 
van deze lezing en Cor heeft ons genoeg inspiratie meegegeven. 

Jolanda 
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Recept

Om in deze koude dagen toch een beetje warm te worden en blij-
ven, heb ik deze keer het volgende recept voor u.  

Spaanse bonenschotel met kip 

Nodig voor 4 personen: 

• 4 kipdrumsticks (of kippenbouten) 

• 100 g chorizo 

• 2 blikken grote witte 
bonen (uitlekgewicht ± 
230 g)  

• 1 gele paprika 

• 2 rode paprika’s  

• 150 g kerstomaatjes 

• 1 grote ui 

• 2 dikke knoflooktenen 

• 4 volle eetlepel tomatenketchup 

• 1 handvol peterselie 

• ½ eetlepel pimentón (gerookt paprikapoeder, niet-pittig) 

• olijfolie 

• zout & peper uit de molen 

Oven tijdig voorverwarmen op 180 °C. Snipper de ui en snij de pa-
prika’s in reepjes en dan in stukjes. Hak de knoflook fijn. Snij de cho-
rizo in miniblokjes en de tomaatjes doormidden. Doe alles in een 
grote kom. Voeg tomatenketchup, fijngehakte peterselie, pimentón, 
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peper en zout toe en hussel alles goed door elkaar. Schep de uitge-
lekte bonen erdoor. Ik vond bij de groenteboer blikken met grote 
Spaanse bonen, maar het kan natuurlijk ook met gewone witte bo-
nen. Verdeel over een grote ingevette ovenschaal. Bestrooi de kip 
met peper, zout, nog wat extra pimentón en wrijf in met wat olijfolie. 
Leg bovenop de bo-
nenmix. Duw zichtbare 
chorizo stukjes naar be-
neden, die verbranden 
namelijk snel. Bewaar de 
schaal eventueel tot ge-
bruik afgedekt in de 
koelkast. Zet 45 minuten 
in de oven (bij kippen-
bouten 1 uur) 

Anke van Kruijssen 
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De Bullaan 2 1851 VW  Heiloo 
T 072 535 25 86 - drukkerijdedijk@ggz-nhn.nl

Uitsluitend de allerbeste kwaliteit 
tegen de scherpst mogelijke prijs!

Al jaren dé drukkerij in Heiloo!Al jaren dé drukkerij in Heiloo!



Mei - juni - juli 2023          32
 

www.boeke l tuinen . n l
w w w. b o e k e l tu inen . n l

B o e k e l
TUINEN

Bij Boekel Tuinen hanteren we een aantal eenvoudige regels. 

•	  Beplanting vormt de basis van onze tuinontwerpen. 
•	 We maken tijdloze tuinen in elke gewenste st i j l . 

•	 Elke nieuwe tuin begint met een persoonlijk ontwerp, 
waarin we goed doordacht maatwerk leveren. 

Dat is waar we voor staan bi j Boekel Tuinen.

Bel of mai l gerust eens voor een vrijblijvende afspraak. 
We laten graag bi j u thuis zien wat de mogel i jkheden zi jn.

Boeke l  Tu inen  -  Bureau  voor  Tu in-  en  Landschapsarch i tec tuur 

06  5100 8325 -  Kennemers t raa tweg 464,  He i loo  -  i n fo@boeke l tu inen .n l


